CODEP 31 Badminton

Plateau Minibad


BILAN PLATEAU MINIBAD 

Le 09 novembre 2013

Au gymnase Cassin de St Orens
23 joueurs présents avec 5 encadrants.

	JOUEURS
	CLUB
	ENCADRANTS
	DIPLOME

	Thibault Cailleau
	BBC
	Claudia Caron
	DE

	Matéo Larcher
	BCT
	Florent Audoin
	Non Diplômé

	Xavier Marty
	BM
	Cyrille St Loubert
	Formation DAB

	Eliott Lefroy
	CBV
	Cyril Lafaye
	Formation Monitorat

	Selene Noel
	CBV
	Julie Boyals
	DIB

	Romane Gressier
	CBV
	
	

	Maxance Meyer
	CBV
	
	

	Thibault Azin Mieulet
	SJBC
	
	

	Joseph Dupoirieux
	SJBC
	
	

	Mélina Ségot
	SJBC
	
	

	Justine Zanchetta
	SOBAD
	
	

	Matisse Limosin
	SOBAD
	
	

	Raphael Clavé
	SOBAD
	
	

	Eléona Debord
	SOBAD
	
	

	Victoria Bal
	SOBAD
	
	

	Julien Biret-Chaussat
	SOBAD
	
	

	Timoté Dules
	SOBAD
	
	

	Gabriel Claudel
	USC
	
	

	Lucie Granjon
	USC
	
	

	Quentin Sandre
	USC
	
	

	Eliot Schnobeck
	USRB
	
	

	Simon Genevaux
	USRB
	
	

	Morgan Trentin
	USRB
	
	



Planning du plateau :

09h00 : accueil des joueurs
09h15 : Echauffement avec et sans la raquette
09h30 : travail par ateliers, on tourne toutes les 15 minutes
10h45: pause goûter

11h00 : Fin des ateliers
11h15 : Matchs en montante/descendante 
11h50 : Etirements et rangement du matériel
Les ateliers :

· Florent
Atelier sur le revers en fond de court
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· Cyril
Maniabilité : le jonglage
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· Julie
Jeu au filet
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· Cyrille
Echange dirigé : Frapper le volant haut et garder le plus longtemps possible l'échange
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· Reine
Mitraillette en main basse

[image: image5.jpg]



Matchs en simple .

Un encadrant par terrain pour aider l'arbitre à compter les points

Matchs au temps : 5
 minutes
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                                           Responsable des jeunes du codep 31 

                                                               Claudia Caron
