CODEP 31 Badminton

Plateau Minibad


BILAN PLATEAU MINIBAD 

Le 28 Septembre 2013

Au gymnase Montané au VCT
18 joueurs présents et 4 encadrants.

	JOUEURS
	CLUB
	ENCADRANTS
	DIPLOME

	Thibault Caillou
	BBC
	Claudia Caron
	DE

	Xavier Marty
	BM
	Kéléti Kouyate
	DIJ

	Lou Geraud 
	CBV
	Yoann Mennon
	Formation Monitorat

	Selen Noel
	CBV
	Vincent Didier
	Formation Monitorat

	Maxance Meyer
	CBV
	
	

	Elisa Benginou
	CBV
	
	

	Thomas Cusson
	SJBC
	
	

	Joseph Dupoirieux
	SJBC
	
	

	Thibault Azin Mieulet
	SJBC
	
	

	Alexandre Delierre
	SJBC
	
	

	Ethan Masse
	SJBC
	
	

	Eliott Lefroy
	SJBC
	
	

	Raphael Clavé
	SOBAD
	
	

	Lucie Granjon
	USC
	
	

	Matéo Larcher
	USC
	
	

	Marius Nicol
	VCT
	
	

	Valentin Barriere
	VCT
	
	

	Arthur Santorin
	VCT
	
	



Planning du plateau :

09h00 : accueil des joueurs
09h15 : Echauffement avec et sans la raquette
09h30 : travail par ateliers, on tourne toutes les 15 minutes
10h45: pause goûter
11h00 : Matchs en simple 
11h50 : Etirements et rangement du matériel
Les ateliers :
· Yoann
travail sur le thème de la maniabilité : le serré/relâché

· Kéléti
Maniabilité : changement de la prise coup droit en revers

· Vincent
Motricité : déplacement avant au filet
· Claudia
échange dirigé : Frapper le volant haut et garder le plus longtemps possible l'échange

Matchs en simple .
Un encadrant sur le terrain pour aider l'arbitre à compter les points

Matchs au temps : 7 minutes, 3 joueurs par terrains avec un arbitre.

Matchs en 6 poules de 3.
                                           Responsable des jeunes du codep 31 

                                                               Claudia Caron

